



	

    	[image: ]	[image: ]	[image: ]	[image: ]	[image: ]




     


	 

Eric Delannoy, 6ème Dan de Karaté Shotokan, vous souhaite la bienvenue au club de karaté du MAK 
et vous accueille toute l’année dans ses 4 magnifiques dojos situés dans les plus beaux quartiers de Paris. 

Pratiquer le Karaté, Midi et soir tous les jours de la semaine.

Découvrez l'actualité de notre club de Karaté, nos stages Kata et Techniques, préparation aux passages de grade.
Une présentation et les horaires de nos cours de Karaté Adultes & Enfants, débutants ou confirmés.
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					COURS TOUS NIVEAUX          Un karaté adapté 
          à vos aspirations
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				KATAS ET KATAS SUPÉRIEURS	
				          L'héritage des grands maitres
          pratiqué avec efficacité
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					ENFANTS
					          De l'initiation à la compétition :
          l'école de la vie
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					VIDÉOS KATA - BUNKAÏ
					          Préparer votre Passage De Grade
 
          Les katas et leur Bunkaï en Vidéo :
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	        	        Les katas Shotokan et leurs Bunkaï en vidéo

						
			
				Présentation

				
				Eric Delannoy vous garantit une ambiance sympathique et de qualité.

				Le MAK vous garantit une moralité et une qualité de fréquentation des pratiquants.

				Les membres recherchent plus le Karaté Do (expression totale de l'art martial : condition physique, respiration, self défense, efficacité, etc.) dans des conditions de sécurité totale et d'ambiance agréable.

				Les membres ont de 4 à plus de 60 ans (hommes et femmes indistinctement).

				Pour les enfants, la pratique du karaté corrige les risques de dyslexie, amène la confiance en soi, le goût de l'effort physique, la concentration et la sociabilité.

				Le karaté Do se révèle le meilleur relais à terme pour d'anciens sportifs ou compétiteurs (karaté ou autres disciplines). Pour les autres, c'est un excellent moyen de débuter le sport.



			
  
			

       	
  

    
        


		 	
Nos horaires disponibles - Cours particulier

	 
	 	
Passage de Grade Ceinture Noire 1er DAN
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Bien choisir son cours de Karaté

	 
	 	
Cours particulier disponibles avec Éric Delannoy
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					UNIQUE A PARIS


Cours tous les jours du lundi au samedi
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        	Découvrez notre école de Karaté Do Shotokan et nos cours de Karaté 
        	tous niveaux: cours karaté débutants, 
        	self-défense et nos séances de remise en forme... 
        	Nous vous proposons des cours de Karaté à Paris pour adultes mais également des cours de karaté enfant le matin, des cours karaté midi et soir ou 
        	des cours particuliers de Karaté dans nos quatres Dojos à Paris 
        	(Dojo du 1er arrondissement, Dojo du 4ème arrondissement, Dojo du 7ème arrondissement 
        	et Dojo du 15ème arrondissement). 
        	Témoignages – Mentions Légales
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INSCRIPTION AU MAK
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HORAIRES COURS KARATÉ
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STAGES KARATÉ ENFANTS

	 	
[image: Stage karaté Shotokan]

STAGES KARATÉ ADULTES







