

	

    					




    


	 

Eric Delannoy, 6ème Dan de Karaté Shotokan, vous souhaite la bienvenue au club de karaté du MAK 
et vous accueille toute l’année dans ses 4 magnifiques dojos situés dans les plus beaux quartiers de Paris. 

Pratiquer le Karaté, Midi et soir tous les jours de la semaine.

Découvrez l'actualité de notre club de Karaté, nos stages Kata et Techniques, préparation aux passages de grade.
Une présentation et les horaires de nos cours de Karaté Adultes & Enfants, débutants ou confirmés.

	
	 	


	 		 	





    
		
			
		
	

	
	NOS COURS
	Eric Delannoy 6ème Dan Karaté Shotokan
	Cours particuliers avec Eric Delannoy
	Bien choisir son cours de Karaté
	Parrainage : Gagnez jusqu'à 100€
	Nos cours Karaté Enfants & Ados
	Nos cours Karaté Adultes
	Nos cours Préparation aux Grades
	Nos cours Karaté Adultes du Midi
	Nos cours Adultes Débutants
	Nos cours Karaté Kata Shotokan
	Nos cours Karaté Séniors
	Stages Karaté adultes
	Stages Karaté enfants (vacances)
	Cours Karaté en vidéo
	Nos Vidéos de Karaté
	Cours Karaté et Femmes
	Karaté Santé
	Les Femmes et le Karaté


	NOS SALLES	Gymnase Suzanne Berlioux Paris 1 - Les Halles
	Église Américaine Paris 7 - Quai D'Orsay
	Centre CEASC Paris 1 - Pyramides Tuileries
	Centre de danse du Marais Paris 4 - Le Marais


	club karate Paris Shotokan
	BOUTIQUE
	T-Shirts MAK
	T-Shirts MAK Manches Longues
	Polos MAK
	Sweat-Shirts à capuche MAK
	Les Accessoires 


	HORAIRES
	Horaires cours Adultes & Enfants
	Planning Cours Kata 2023 - 2024


	GRADES
	Passage de grade 1er DAN
	Préparer votre passage de grade	Kihon fiche d'entraînement 1
	Kihon fiche d'entraînement 2


	Programme ceintures de couleur
	Vidéo par Grade
	Lexique Technique Karaté
	Kumite Traditionnel


	INSCRIPTION
	Bien choisir son cours de Karaté
	S'inscrire au MAK
	Horaires Adultes & Enfants 
	Tarifs des cours


	Contact





    

		









Erreur 404: adresse non trouvé

Désolé, mais le contenu demandé n'a pas pu être trouvé. Nous vous invitons à rejoindre la home de Cours Karaté


 

 

 

 

 

	




 
  

    
        


		 	
Nos horaires disponibles - Cours particulier

	 
	 	
Passage de Grade Ceinture Noire 1er DAN


	 
	 	
Bien choisir son cours de Karaté

	 
	 	
Cours particulier disponibles avec Éric Delannoy

	  


 

 

 






	
					
			
					UNIQUE A PARIS


Cours tous les jours du lundi au samedi
 	 

 

			



		 

		


			





    


    
 


         
          Découvrez notre école de Karaté Do Shotokan et nos cours de Karaté 
          tous niveaux: cours karaté débutants, 
          self-défense et nos séances de remise en forme... 
          Nous vous proposons des cours de Karaté à Paris pour adultes mais également des cours de karaté enfant le matin, des cours karaté midi et soir ou 
          des cours particuliers de Karaté dans nos quatres Dojos à Paris 
          (Dojo du 1er arrondissement, Dojo du 4ème arrondissement, Dojo du 7ème arrondissement 
          et Dojo du 15ème arrondissement). 
          Témoignages – Mentions Légales
        





